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Liste der anerkannten ambulanten komplementärmedizinischen Therapien gemäss den Ergänzenden Versicherungsbedingungen EGK-
SUN, Ausgabe 1.1.2018 und Ausgabe 1.1.2024; EGK-SUN-BASIC A und M, Ausgabe 1.1.2024; EGK-KOMBI Komplementär, Ausgabe 
1.1.2024: 
 
 

• Akupressur 

• Aquatische Körperarbeit 

• Alexander-Technik 

• APM-Therapie 

(Akupunktmassage-Therapie) 

• Atemtherapie 

• Audio-Psycho-

Phonologie/Tomatis 

• Autogenes Training 

• Bachblüten-Therapie 

• Bindegewebsmassage 

• Biodynamik 

• Bioresonanz-Therapie 

• Boeger-Therapie 

• Bowtech 

• Craniosacral-Therapie 

• Dorn-/Breuss-Therapie 

• Elektrotherapie 

• Emotionelle Erste Hilfe (EEH), 

Bindungsorientierte Eltern-Kind-

Therapie 

• Entwicklungs- und Lerntherapie 

nach PäPKi 

• Eutonie Gerda Alexander 

• Farbpunktur 

• Farb-Therapie 

• Faszientherapie 

• Feldenkrais-Therapie 

• Funktionaloptometrie 

(Visualtraining) 

• Funktionelle Orthonomie und 

Integration 

• Fussreflexzonen-Therapie 

• Heileurythmie 

• Hydrotherapie 

• Kinesiologie 

• Kunsttherapie 

• Lomilomi-Therapie 

• Lymphdrainage 

• Medizinische / Rhythmische 

Massage 

• Myofunktionelle Therapie 

• Organisch-rhythmische 

Bewegungsbildung Medau  

• Osteopathie- oder Etiopathie-

Therapie 

• Polarity 

• Rebalancing 

• Reflexzonentherapie 

• Rolfing / Strukturelle Integration 

• Shiatsu 

• Sophrologie / Sophrologie 

Caycedienne 

• Spiraldynamik 

• Sport- und Bewegungstherapie 

• Trager 

• Wickel / Umschläge 

• Wirbelsäulenmassage 

• Yoga-Therapie 

 

 
 
 
Für den Leistungsanspruch gelten die detaillierten Bestimmungen der oben erwähnten Ergänzenden Versicherungsbedingungen. 
 
 
Die Therapeutenstelle (Tel. 032 623 64 80) gibt aktuelle Auskunft über die von der EGK anerkannten Therapeuten. 
 
 
Änderungen dieser Liste sind unter Berücksichtigung der Besitzstandgarantie gemäss Artikel 16 Ziffer 2 der Ergänzenden 
Versicherungsbedingungen EGK-SUN, Ausgabe 1.1.2024, jederzeit möglich und bleiben ausdrücklich vorbehalten. 


